
フレイルを
予防しよう！

「フレイル」とは
加齢に伴い心身の活力が低下した状態のことです。多くの人がフレイルを経て
要介護状態になると考えられています。

右記の５項目のうち、
気になることは
ありませんか？

1疲れやすくなった　 2筋力（握力）が低下した
3歩くのが遅くなった　4身体活動量が減った
5半年で体重が２～３㎏以上減った

令和6年6月１日 から 令和7年3月31日まで

無料

後期高齢者医療制度
に加入しているかた　
（このお知らせが届いたかた）

健康診査健康診査ののお知らせお知らせ
健康診査は、生活習慣病（糖尿病や高血圧症など）の予防・改善を目的としています。
生活習慣病は、通院と薬の服用が長く続く治りにくい病気です。
生活習慣病を予防するために１年に１回、健康診査を受診しましょう！

実施期間

対象者

費用

身体計測 身長、体重、BMI

尿検査 尿糖、尿たんぱく

血液検査
血糖（空腹時またはHbA１c）、中性脂肪（空腹時※やむを得ない場合は随時）、
HDLコレステロール、LDLコレステロール（Non-HDLコレステロール）、
AST（GOT）、ALT（GPT）、γ-GT（γ-GTP）、尿酸、血清クレアチニン、eGFR

血圧測定 収縮期血圧、拡張期血圧

問診 現在の健康状態などについて確認します。

貧血検査 既往歴や視診により、医師が必要と認めたかた。

心電図検査 健診受診時の血圧が基準範囲外または問診等で不整脈が疑われるかたのうち、医師が必要と認め
たかた。

眼底検査
健診受診時の血圧もしくは血糖の値が基準範囲外、または前年度の健診結果等において血糖の値
が基準範囲外のかたのうち、医師が必要と認めたかた。
※眼底検査は健診当日とは別の日になる場合があります。

医師の判断により、以下の項目を追加して実施することがあります。全員が対象ではありません。

秋田市市民生活部特定健診課

令和6年度

次のどちらかの方法でご予約ください

①電話申請（予約専用ダイヤル）
　 �電話が混み合うとつながるまでに時間が
かかります。定員になり次第終了します。

②電子申請
　（パソコン又はスマートフォン）

がん検診も受診可能な医療機関は、保健所保健予
防課発行の「秋田市健診ガイド（広報あきたと一緒
に全戸配布）」または秋田市ホームページ（「秋田
市成人健診」で検索）をご覧ください。

1 受診方法を決める

健康診査の検査項目

健康診査の受け方

・原則、空腹時での採血が必要です。水以外の飲食は健診の10時間前までに済ませてください。
・健診当日の朝、お薬を飲む場合は、処方された医療機関（薬局）にご相談ください。
・健診の前日はアルコールの摂取や激しい運動は控えましょう。

個別医療機関での受診と集団健診での受診のどちらかを選んで受診していただくことができます。

  STEP1
ご希望の医療機関を選ぶ
　�同封の「実施機関一覧」に記載されている　
医療機関で受診できます。

  STEP2
医療機関に電話等で予約する
　�実施曜日・時間等を確認のうえ、直接医療　
機関にご予約ください。
　※予約が不要な医療機関もあります。
　※秋田県内の指定医療機関でも受診できます。

個別医療機関 集団健診 完全予約制（先着順）

予約の詳細は
中面をご確認ください。

健康保険証として利用登録済みのマイナンバーカードでは、本人に関する令和2年度以降の
健診結果をマイナポータルで閲覧できます。受診の月の翌々月から閲覧可能です。

お問い合わせ先
秋田市市民生活部　特定健診課�TEL�018-888-5636
秋田市山王一丁目1-1�

■フレイル予防相談（予約制）のお知らせ
毎週水曜日に市役所で保健師や管理栄養士、
歯科衛生士などが個別に相談に応じます（１人約１時間）。
ご予約・お問い合わせは特定健診課直通電話�018-888-5636へ。

簡易フレイルチェックや、
握力測定などを
してみませんか？



3 結果を確認する
個別医療
機関の場合

集団健診
の場合

➡受診した月の翌々月末をめどに
　秋田市から結果票が送付されます。
　例：１０月（１日～３１日）受診の場合は
　�　１２月末に送付
※受診後２週間程度で医療機関から
結果の説明を受けることができます。

➡受診した日から６週間程度で
　結果票が送付されます。

※1� そのほか、市民税非課税世帯のかたも証明書類を受診時に提示することで、全てのがん検診が無料になります。
　　　詳しくは、「秋田市健診ガイド」または秋田市ホームページ（「秋田市成人健診」で検索）をご覧ください。
※2� 予約時に大腸がん検診を希望されたかたは、「採便容器」を「がん検診（集団方式）受診券」と一緒に送付します。
※3� �50歳以上で、1日の喫煙本数×喫煙年数が600以上のかたは、追加で「喀痰細胞診検査」を受けることができます（料金800円。75

歳以上は無料）。予約時に希望する旨をお申し出ください。「喀痰検査容器」を「がん検診（集団方式）受診券」と一緒に送付します。
※4� 集団健診で乳がん検診を実施する場合は医師との面談はありません。

左ページの集団健診時に一緒に受診できるがん検診一覧

★レディース健診を受診の場合、対象となるかたは以下も受診可能です。

秋田市��特定健診 検索

�健康診査が必須の集団健診の日程です。がん検診のみの受診をご希望のかたは「秋田市保健所保健予防課」
へお問い合わせください。

①�各部位のがんにより治療中のかたは、その検診は対象外となります。また、経過観察中のかたは事前に主治医に相談
してください。
②自覚症状のあるかたは、検診ではなく医療機関で診察を受けてください。

各健診日の一週間前までに特定健診課から予約券を送付します。来場時間は8時～10時の間で時間を区切り指定
します。予約券で指定された来場時間を必ずご確認のうえご来場ください。

検診名 検査項目 対象者 定員 料金 無料になるかた（※1）
（いずれかに該当）

胃がん 胃部エックス線検査（バリウム） 40歳以上

各90人

1,400円 ・秋田市国保加入者
・50歳代�・75歳以上

大腸がん 便潜血検査（※2） 40歳以上 800円 ・秋田市国保加入者
・75歳以上

胸部
（肺がん・結核） 胸部エックス線検査 40歳以上

（※3） 400円 ・65歳以上

前立腺がん 血液検査（PSA検査） 50歳以上
の男性 700円 ・秋田市国保加入者

検診名 検査項目 対象者 定員 料金 無料になるかた（※1）
（いずれかに該当）

乳がん 乳房エックス線検査
（マンモグラフィ検査）（※4）

40歳以上の
偶数歳の女性 各50人

1,400円
・秋田市国保加入者
・76歳以上の偶数歳

子宮頸がん 子宮頸部の細胞診検査 1,500円

選択可健診会場 健診日
予約受付日

①電話申請 ②電子申請

雄
和
・
河
辺
会
場

雄和市民
サービスセンター

6月25日（火）

6月 4日（火）～

6月 6日（木）

6月3日（月）～
午前０時から受付開始

　6月6日（木）

6月26日（水）

雄和南体育館 6月27日（木）

河辺岩見三内地区
コミュニティセンター 6月28日（金）

河辺総合福祉
交流センター

7月 2日（火）

7月 3日（水）

日
曜
健
診

秋田県
総合保健事業団
中央健診センター

7月 7日（日） ６月12日（水）

6月11日（火）～
午前０時から受付開始

定員に達し
次第終了

8月 4日（日） ７月10日（水）

9月 1日（日） ８月14日（水）

10月 6日（日） ９月11日（水）

10月20日（日） ９月25日（水）

11月 3日（日） 10月 ９日（水）

12月 1日（日） 11月13日（水）

1月12日（日） 12月11日（水）

2月 2日（日） １月 ８日（水）

3月 2日（日） ２月12日（水）

レ
ディ
ー
ス
健
診

秋田市保健センター

女性限定
（定員90人）

11月1日（金）
6月11日（火）～
午前０時から受付開始

　10月1日（火）

2 健診を受診する
■当日の持ち物

■留意事項■

【表中の年齢は、令和6年度（令和6年4月～令和7年3月）中に迎える誕生日当日の年齢です】

個別医療
機関の場合

集団健診
の場合

➡受診券、保険証

➡予約券、受診券、保険証
※集団健診でがん検診も一緒に受
けるかたは「がん検診」の受診券も
必要です。

⃝�健診結果は大切に保管してください。▶�受診券裏面の「質問票」を事前に記入してから
　お越しください。

令和6年度 集団健診の日程と予約受付期間

※完全予約制（先着順） 

【ご注意ください】
定員に達しない場合
でも、左記電話申請の
各予約受付日で終了
します。

注意

各健診日・定員90人（電話申請45人、電子申請45人）�定員に達し次第終了
（定員に達しない場合は予約受付日翌日も専用電話で受付します。）

秋田市保健所�保健予防課　TEL�018-883-1176～1178
秋田市八橋南一丁目8-3

がん検診についての
お問い合わせ

予約専用ダイヤル  TEL 018-888-5896
予約受付日は健診日ごとに異なります。下の表で日程
を確認してください。

①電話申請�各予約受付日の午前9時から午後4時まで ②電子申請（パソコン又はスマートフォン）

各予約受付期間中、24時間ご利用いただけ
ます。（メンテナンス時除く。）

又は二次元コード
を読取⇒



1 指定医療機関（実施期間／6月〜3月）
●予約欄が「要」の場合は医療機関に事前予約してください。
● 内容が変更になる場合があります。受診の際は事前に医療機関へお問い 

合わせください。

令和６年度 秋田市国保の特定健診
後期高齢者の健康診査 実施機関一覧

地
区 医療機関の名称 医療機関の所在地 電話番号 予約 実施曜日・時間等（医療機関からのお知らせ）

大
　
町

大町内科外科クリニック 大町一丁目2-23 888-3037

武田胃腸クリニック 大町一丁目6-12 863-2711 9時～11時まで、朝食はとらずに空腹で来院してください。

ささはら内科医院 大町三丁目4-41 862-2575 要
旭
北白根医院 旭北栄町5-29 862-1330 月～土曜の8時半～11時まで受付

旭
南
寺田内科医院 旭南一丁目1-6 862-4628

玉木内科クリニック 旭南三丁目2-73 827-7218 要 電話で予約をお願いします。
川
尻銭谷内科胃腸科クリニック 川尻上野町1-64 838-7700 7月より第2、第5の水曜は休診となります。
川
元市立秋田総合病院 川元松丘町4-30 823-4171 要 予約は5/25～、平日13時半～15時半まで電話のみ

山
　
　
王

山王胃腸科 山王二丁目1-49 862-5211 詳細は電話にてお問い合わせください。

くらみつ内科クリニック 山王五丁目10-28 867-7411 要 木、土曜は午後休診です。

ゆうきクリニック 山王六丁目12-8 838-5187 要 インターネット、ホームページから御予約お願いします。

はしづめクリニック 山王新町19-27 883-3388 要 女性に限る。金曜14時～14時半まで

山王整形外科医院 山王中島町15-18 864-1100 要

本間医院 山王中園町3-14 862-7070 朝食をとらずに11時半までに来院してください。

吉田胃腸科内科クリニック 山王中園町10-30 883-0300

山王レディースクリニック 山王中園町10-35 862-2110 要 予約は月～水曜、金曜は9時～18時、土曜は9時～12時まで

保
　
戸
　
野

濱島医院 保戸野すわ町15-20 823-5252 8時半～11時半、14時～16時まで

立木医院 保戸野鉄砲町11-28 866-7722 要

いなみ小児科ファミリークリニック 保戸野中町1-45 865-3097 木曜午前中のみ、月～土曜15時まで

石田内科医院 保戸野中町6-48 862-3191

岩渕内科胃腸科クリニック 保戸野中町7-16 896-7270 診療時間内、原則午前中で朝食抜き

しかま医院 保戸野原の町8-38 823-1114 要 詳細は電話でお問い合わせください。

泉

新田医院 泉一ノ坪26-23 868-2900

すずきクリニック 泉北三丁目17-10 838-6500 火～金曜（水、金曜は午前のみ）2月まで実施

こしむら糖尿病内科クリニック 泉南二丁目1-30 853-1061 診療時間終了の30分前までに、お越しください。

七海医院 泉南二丁目9-20 824-0425 月、水、金　8時半～11時半まで。朝食をとらずに来院ください。

片岡内科医院 泉南三丁目17-17 824-3161 9時～12時まで

八
　
　
橋

クリニック八橋和田内科 八橋大畑二丁目3-3 824-8770

かおりレディスクリニック 八橋三和町5-2 866-8352 火～土曜　9～12時、14～18時まで。木曜午後休診

澤口医院 八橋三和町14-6 865-3311

小林胃腸科内科 八橋田五郎二丁目11-9 863-1188 月～土曜午前中、朝食を食べないで来院ください。

中込内科医院 八橋本町三丁目1-5 862-1564 要
千
秋あきた駅前内科外科クリニック 千秋久保田町3-15　三宅ビル2F 837-6500 要 詳細は診療時間内にお問い合わせください。水、日曜、祝日は休診

中
　
　
　
通

松岡内科クリニック 中通一丁目3-46　フォート・ファイン秋田 884-7511 要 8時半～12時まで、月～土曜

工藤胃腸内科クリニック 中通一丁目3-5　秋田キャッスルホテル2階 825-9100 要

ふくおか内科クリニック 中通二丁目5-1　クロッセ秋田3階 838-0870 要 電話かホームページよりご予約ください。

あきた腎・膠原病・リウマチクリニック 中通二丁目8-1　フォンテ秋田7F 834-0151 要 詳細は電話でお問い合わせください。

鈴木内科医院 中通三丁目3-24 832-2896



地
区 医療機関の名称 医療機関の所在地 電話番号 予約 実施曜日・時間等（医療機関からのお知らせ）

中
　
　
　
通

小川内科医院 中通三丁目3-55 832-4013 受付9時～11時半、14時～16時まで、水、土曜は午前のみ

秋田赤十字病院附属あきた健康管理センター 中通三丁目4-23 832-1601 要 受け入れ制限がございますので事前にご確認をお願いします。

小泉病院 中通四丁目1-28 833-6371 要 月～金曜　受付時間8時半～11時まで　R7年3月21日まで

さが医院 中通五丁目1-16 893-3511 要 月～土曜、午前9時から11時半まで。午後は要問い合わせ

熊谷内科医院 中通五丁目5-8 833-0308 月～金曜8時半～11時まで

高橋正喜クリニック 中通六丁目6-15　パークヒルズ中通1F 884-5656 要 月～金曜9時～17時、土曜9時～12時まで、木曜休診

高清水医院 中通六丁目15-6 832-7122 要

南
　
通

共立クリニック 南通亀の町14-23 833-6651 受付は9時～11時、14時～16時まで

中通総合病院 南通みその町3-15 833-1122 要 実施期間6～2月、電話受付時間14時～16時まで

細谷病院 南通宮田3-10 833-3455 要 予約など電話で問い合わせてください。

福島内科医院 南通宮田15-46 837-1177 朝食をとらず、午前中に受診することをお勧めします。
楢
山桑原内科クリニック 楢山登町5-28 884-7772 月～金曜8時半～11時半まで、土曜のみ11時まで
茨
島水沢医院 茨島四丁目6-37 866-5533 要 月、火、木、金曜9時～12時、15時～16時まで、水曜は午前のみ

東
　
通

あきた内科・呼吸器内科クリニック 東通一丁目5-17 827-3330 要 実施日：月～金曜

たわらや内科 東通館ノ越8-11 884-7110 要 午前のみ

越後谷クリニック 東通仲町1-25 835-0158 祝日休診

藤盛レィディーズクリニック 東通仲町4-1　アルヴェ4階 884-3939 要 予約及びお問い合わせは、診療時間内にお電話で。

手
形
川原医院 手形字山崎194-1 833-4868 詳細は電話でお問い合わせください。

柳田医院 手形田中4-15 833-7268 要 事前に電話でお問い合わせください。

広
　
　
　
　
　
面

福田胃腸科クリニック 広面字家ノ下34-1 832-3535 要 電話受付は14時半～17時まで。3月混むのでお早めに

おおくぼ脳神経・頭痛クリニック 広面字近藤堰越31-3 827-7517 要 電話受付は10時～13時、15～17時まで。

あきた東内科クリニック 広面字近藤堰添50-1 838-5300 要 電話等をお願いいたします。

秋田泌尿器科クリニック 広面字谷地沖6-1 889-3220 要 月～水曜、金曜の9時～10時まで受付

アーク循環器クリニック 広面字谷地沖26-1 831-3311 9時～11時半、15時～17時まで（火、土曜は午前のみ）

広面ファミリークリニック 広面字土手下52-2 831-1388 受付　9時～11時　月～土曜

ミチヒロ胃腸内科クリニック 広面字鍋沼93-1 893-6655 要 8時半～11時まで、朝食をとらずに来院してください。

東通りレディースクリニック 広面字野添53 853-7338 要 月、火、木、金曜、電話予約又はWEB予約推奨

鎌田循環器科内科クリニック 広面字蓮沼87-1　ツインクリニックビル3F 834-2121 休診日：木、日曜、祝日、土曜の午後

城東内科　心臓とおなかのクリニック 広面字樋ノ沖28-2 874-7214 要 詳細は電話でお問い合わせください。

桜
ひかり桜ケアクリニック 桜二丁目17-23 874-8858 要 ご予約の詳細はお電話でお問い合わせください。

高橋内科医院 桜四丁目1-1 837-1500 絶食で受付時間内にお越しください。

横
　
森

はたの循環器クリニック 横森三丁目1-9 825-1717 実施期間6～10月、1～3月、8時半～17時半まで

さくら内科・糖尿病クリニック 横森三丁目11-61 827-7723

遠山医院 横森五丁目21-18 833-6000 受付時間午前は11時半まで、午後は17時まで
旭
川かがや内科医院 旭川南町13-18 834-0145 診療終了時間の30分前までに、来院してください。
柳
田清和病院 柳田字石神59 832-7667 9時～12時まで、できれば事前に電話相談願います。

新
　
　
屋

一戸医院 新屋大川町9-7 828-2221 受付時間　月～金曜　9時～11時まで

おきた町診療所 新屋沖田町5-2 828-5522 要 月～土曜の午前中に実施しています。

森川内科・呼吸器科クリニック 新屋表町3-18 888-8363

木村内科クリニック 新屋田尻沢東町10-5 828-1112 月～金曜、空腹で11時半まで来院してください。

いいの内科クリニック 新屋天秤野5-10 888-0112 要 水、日曜、祝日は休診。11～12月はお休みします。

富田胃腸科内科医院 新屋豊町10-3 865-6587 要 朝食抜きで来院してください。

牛
島
鈴木内科胃腸科医院 牛島東二丁目2-37 834-1165 絶食で来院してください。

川上医院 牛島東七丁目7-16 884-6767 午前中（8時半～11時半まで）のみ、水曜休診
大
住いちかわ内科クリニック 大住三丁目3-48 853-1888 要 詳細は電話でお問い合わせください。

仁
井
田

おのば腎泌尿器科クリニック 仁井田字中新田80 892-6123 要

おのば眼科 仁井田字中新田81 829-3920



地
区 医療機関の名称 医療機関の所在地 電話番号 予約 実施曜日・時間等（医療機関からのお知らせ）

仁
　
井
　
田

御所野ひかりクリニック 仁井田字横山260-1 829-8880 要 火曜、午前のみ。

城南さいとうクリニック 仁井田新田一丁目1-39 838-1120 8時半～11時に朝食抜きで来院を。予約も可能。

御野場たなかレディースクリニック 仁井田新田二丁目14-21 874-8100 要 電話にて予約してください。8時40分受診となります。

阿部クリニック 仁井田本町三丁目28-13 892-6711 要 月～金曜の午前中のみ実施。

いとう内科胃腸内科クリニック 仁井田本町五丁目7-5 827-6700 要 特定健診等は予約制のため、お問い合わせください。

仁井田ゆいクリニック 仁井田二ツ屋一丁目8-55 884-5551 要 6～10月まで実施

御
所
野

いなば御所野乳腺クリニック 御所野下堤二丁目1-9 050-
3090-2951 要 電話にて予約をお願いします。

米山消化器内科クリニック 御所野元町一丁目1-1　フレスポ御所野B棟2階 853-1531 要 月、火、木、金曜9時～16時まで、水、土曜10時まで

御所野内科クリニック 御所野元町五丁目3-5 826-1446 月、火、木、金曜9時～11時、14時半～15時半まで

御
野
場

御野場病院 御野場二丁目14-1 839-6140 要 月、水、金曜、午前のみ。受付は平日10時～15時まで

小松内科クリニック 御野場新町二丁目10-12 839-9880 詳細は電話でお問い合わせください。
上
北
手
秋田赤十字病院 上北手猿田字苗代沢222-1 829-5220 要 特定健診（74歳以下）のみ実施、予約12月～、実施1～3月

寺
内
わだクリニック 寺内字三千刈86-3 896-5560 要 健診のみ希望者要予約。水、土曜健診不可

ほいずみ内科クリニック 寺内堂ノ沢一丁目4-21 845-8820 受付時間8時半～11時まで

外
　
旭
　
川

外旭川サテライトクリニック 外旭川字中谷地46 869-7200 要 木、日曜、祝日休診、詳細はホームページに記載

いしやま内科腎クリニック 外旭川字中谷地67-1 869-7807

いなば内科胃腸科クリニック 外旭川字待合14-3 868-1781

木曽医院 外旭川字八幡田10-6 868-5115 水曜14時半～16時までは往診です。

ひもり内科・消化器科クリニック 外旭川八幡田一丁目11-40 869-7501 要 詳細は電話にてお問い合わせください。

飯
　
　
島

飯島透析クリニック 飯島字薬師田360 880-5544 要 詳細は電話でお問い合わせください。

つかだ泌尿器科クリニック 飯島新町一丁目1-6 880-1820 要

飯島ファミリークリニック 飯島新町二丁目12-1 880-5500 要

及川医院 飯島新町三丁目1-20 845-3579

秋田厚生医療センター 飯島西袋一丁目1-1 880-3013 要 予約受付時間は、平日13時～15時半まで

土
　
　
　
　
　
崎

石川医院 土崎港相染町字大谷地35 845-0284 要 月、水、金曜：午前中　9時～11時まで

五十嵐記念病院 土崎港中央一丁目17-23 845-0251 月～金曜、11時までに受付

向島医院 土崎港中央三丁目5-10 845-0983 要 詳細は電話でお問い合わせください。

土崎病院 土崎港中央四丁目4-26 845-4121 平日9時～11時半、14時～16時まで

ながぬま内科 土崎港中央六丁目2-24 827-3184 平日は15時半、土曜は10時までで受付終了です。

港町内科皮膚科 土崎港中央六丁目13-25 845-1482 9時～11時まで

土崎駅前内科 土崎港中央六丁目14-14 857-2111

鹿嶋医院 土崎港東四丁目4-70 880-1221 月、火、木～土曜　8時半～11時　特定健診は10月まで

佐々木内科・循環器科医院 土崎港東四丁目5-38 880-2380

こどもとおとなのなかじまクリニック 土崎港北二丁目17-17 853-1201 要

土崎レディースクリニック 土崎港南三丁目5-5 880-1565 詳細は、電話でお問い合わせください。

将
軍
野

佐藤内科医院 将軍野南一丁目10-55 845-2448 月～金曜は9時～11時、14時～17時まで、土曜は9時～11時まで

高木内科胃腸科医院 将軍野南四丁目6-20 845-1118 月～水、金、土曜　9時～12時、14時半～18時まで。木曜休診

村山クリニック 将軍野南五丁目12-19 845-0295 朝食はとらずに来院してください。

下
新
城

今村病院 下新城中野字琵琶沼124-1 873-3011 月～金曜午前中。詳細は、電話でお問い合わせください。

吉成医院 下新城中野字琵琶沼211-18 873-2477

河  

辺

加藤病院 河辺戸島字上野4-3 882-3701 土、日曜、祝日を除く午前中（8時45分～11時半まで）

田近医院 河辺北野田高屋字上前田表76-1 882-3123 要

柴田医院 河辺北野田高屋字黒沼下堤下20-11 882-2131 7月～11月まで。水、土曜以外の午前中のみ実施
雄
和雄和もてぎクリニック 雄和妙法字上大部90-1 886-4133 要 月～水、金曜の午前のみ実施。受付終了時間11時。

※実施機関一覧は、一般社団法人秋田市医師会からの提供により作成しています（令和6年4月1日現在129医療機関）。



秋田市市民生活部 特定健診課 〒010-8560  秋田市山王一丁目 1-1

TEL 018-888-5636　FAX 018-888-5637

2 集団健診（特定健診・健康診査の受診必須）
集団健診は完全予約制（先着順）です。以下の日程では、がん検診のみの受診はできません。
予約方法や同時に受診できるがん検診は同封しているリーフレットをご覧ください。

実　施　日 会　　　　　　　　場

①
雄
和
・
河
辺
会
場

6月25日（火）
雄和市民サービスセンター　雄和妙法字上大部48番地1

6月26日（水）

6月27日（木） 雄和南体育館　雄和神ヶ村字陳笠259番地（ふるさと温泉ユアシス手前）

6月28日（金） 河辺岩見三内地区コミュニティセンター　河辺三内字外川原34－1（岩見温泉近く）

7月 2日（火）
河辺総合福祉交流センター　 河辺北野田高屋字上前田表66－1�

（マックスバリュ河辺店向かい）
7月 3日（水）

②
日
曜
健
診

7月 7日（日） 秋田県総合保健事業団中央健診センター　�秋田市川尻町字大川反233-186の内（血液センターとなり）

【最寄りのバス停】◎船木鉄工所前（中央交通線県庁市役所・大川反車庫）
8月 4日（日）

9月 1日（日）

10月 6日（日）

10月20日（日）

11月 3日（日）

12月 1日（日）

1月12日（日）

2月 2日（日）

3月 2日（日）

③
レ
デ
ィ
ー
ス
健
診

11月 1日（金） 秋田市保健センター　秋田市八橋南一丁目8-6

【最寄りのバス停】◎秋田市保健所・サンライフ秋田前�（寺内経由土崎線）（女性限定）

●上記とは別に、がん検診のみを実施する日程があります。
予約方法など、詳しくは、広報あきたと一緒に全戸配布の「秋田市健診ガイド」または

ホームページ（「秋田市成人健診」で検索）をご覧ください。

《がん検診に関するお問い合わせ》
秋田市保健所保健予防課　TEL 018-883-1176〜1178

●●● ●●●

●●● ●●●

②日曜健診
秋田県総合保健事業団
中央健診センター

③レディース健診
秋田市保健センター

市立体育館

秋田市保健所農
協
ビ
ル 八橋運動公園

市役所

県庁魁新報社

赤十字
血液センター

ドン・キホーテ

山王十字路臨海十字路

け
や
き
通
り

13

56

新
国
道

秋田市国保の特定健診、後期高齢者の健康診査については



健診ガイド健診ガイド
秋田市秋田市

健診ガイド
秋田市

令和６年度保存版
（令和７年３月まで）



◆健診の流れ◆ ◆対象健診早見表◆

※医療機関で受診されるかたは、直接医療機関へお申し込みください。
　予約の際は、「秋田市の健診」として受ける旨をお伝えください。



年齢は、令和６年度（令和６年4月～令和７年3月）中に迎える誕生日当日の年齢です。

P.１～２
対象健診
早 見 表



◆健診の方法・料金等◆

健診の
種類

料金
（受診時にお支払い
いただきます）

割引の対象・料金
(P.2 ★印の方 )
※市独自の割引制度

無料になるかた
（いずれかに該当）

対象年齢
(P.１～２）

実施方法

医療機関

集団健診は

胃
が
ん

集団健診（P.7～14)

日曜
健診

内視鏡

胸部
（肺がん・
結核）

大腸がん

前立腺
がん

子宮頸
がん

乳がん

骨粗
しょう症

おとなの
歯科

後期
高齢者
歯科

胃部
エックス線

年齢 秋田市
国保

非課税
世帯等

市内
巡回

雄和・
河辺
会場

レディース
健診

◎確認書類が必要になります。

です。完全予約制完全予約制 非課税世帯等非課税世帯等 に該当される方は、P.６ をご確認ください。
※「年齢」または「秋田市国民健康保険被保険者」のいずれかに該当される方は、
　受診時にお持ちいただく健康保険証で確認いたします。

完全予約制 非課税世帯等

特定健診・
健康診査※

お勤めのかた（被扶養者含む）



P.３～４
健診の方法
・ 料 金 等

日程等
ページ

結果の
お知らせ

健診内容 実施期間

問診、上部消化管内視鏡検査 　※原則、鎮静剤は不可
先端にカメラ（スコープ）のついたチューブを、口または鼻から体内へ挿入して行います。
保険診療で生検を行った場合には、保険診療に対する自己負担額が別途かかります。

問診、胃部エックス線検査

問診、胸部エックス線検査
喀痰細胞診検査　

発泡剤と造影剤（バリウム）を飲み、エックス線写真を撮ります。

問診、便潜血検査（２日法） 
事前に採便容器に２日分採便し、便に血液が混じっていないか調べます。

問診、血液検査（ＰＳＡ検査） 
血液中の前立腺特異抗原（PSA）値を測定し、前立腺肥大や腫瘍の可能性を判定します。

問診、骨密度測定（エックス線または超音波検査） 
骨量の状態を調べ、結果に基づき指導を行います。

問診、子宮頸部の細胞診検査 
子宮頸部の細胞を採取し、異常な細胞がないかを検査します。
希望者に超音波検査も実施します。子宮や卵巣などの病気がわかります。

問診、口腔内診査、お手入れに関するアドバイス
歯や歯肉などの状態を調べ、歯科保健指導を行います。
受診されたかたに、ワンタフトブラシをプレゼント。磨きにくい部分のお手入れに便利です。

問診、口腔内診査、お手入れやお口の機能向上に関するアドバイス
歯・歯肉の状態、口腔内の衛生状態やそしゃくを含む口腔機能チェックを行います。
お口の機能向上につながる体操やマッサージの指導を行います。

問診、マンモグラフィ検査
乳房のエックス線写真を撮ります。
受診場所によって、医師との「面談あり」か「面談なし」に分かれます。
医師との面談では、検査結果等を医師から説明します。

完全予約制 非課税世帯等

大腸がん検診の採便容器について

医療機関で受ける場合 検診実施医療機関（Ｐ.15～）で受取後、
医療機関へご提出ください。

事前予約（Ｐ.７）後、
保健予防課からご自宅に郵送します。集団健診で受ける場合

４０歳以上の秋田市国民健康保険・後期高齢者医療保険にご加入中のかた



◆健診の注意点◆

・受診するときは、健康保険証を必ずお持ちください。
・集団健診を希望する際は、“必ず” 予約（P.７）をしてください。（受診券を送付します。）

次の項目に該当するかたは検査を受けることができません。

次の項目に該当するかたは検査を受けることができません。

次の項目に該当するかたは秋田市の乳がん検診（マンモグラフィ検査）を受けることができません。



P.5
健診の注意点

P.6
無料・割引に
なるかた　　◆無料で受けられるかた、子宮頸がん検診割引対象拡大について◆

(



◆集団健診（がん検診のみ）の受診方法◆ ※集団健診は完全予約制です。

受診可能な健診などを確認する

健診日程や実施会場を確認する

予約する【先着順】
２週間前まで 6月28日（金）

5月20日（月） 全日程

①電話で予約

受診券が届く

受診

検診申込専用電話

保健予防課：０１８－８８３－１１７６

0570-001370

②WEBで予約※平日のみ

※ナビダイヤルは、携帯電話の「かけ放題」プランなどの定額料金制の
　対象外となっている場合があります。詳しくは各電話会社の契約内容
　等をご確認ください。

がん検診（集団健診）の予約システム



５／２０（月）から６／２８（金）まで（先着順）

Ｐ.７のとおり（専用電話またはWEB）

◆集団健診の日程◆ ※会場等の都合により変更となる場合があります。
　変更になった際は広報あきたでお伝えします。

P.７
集団健診の予約
P.８～14

集団健診の日程

実施日 受付時間 会場
受けられる健診



◆集団健診の日程◆  令和６年４月16日現在

※申込みが少ない場合、時間を短縮したり、中止とする可能性があります。

※会場や日程は毎年度、変更しております。

※会場等の都合により、変更となる場合があります。
　中止となった際は個別にお伝えします。

※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。



◆集団健診の日程◆  令和６年４月16日現在 ※会場等の都合により、変更となる場合があります。
　中止となった際は個別にお伝えします。

※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。



※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。

◆集団健診の日程◆  令和６年４月16日現在 ※会場等の都合により、変更となる場合があります。
　中止となった際は個別にお伝えします。



※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。

◆集団健診の日程◆  令和６年４月16日現在 ※会場等の都合により、変更となる場合があります。
　中止となった際は個別にお伝えします。



※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。

◆集団健診の日程◆  令和６年４月16日現在 ※会場等の都合により、変更となる場合があります。
　中止となった際は個別にお伝えします。



※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。

※予約が必要です。予約方法はＰ.７をご覧ください。
※日曜健診の日程はＰ.８に掲載しております。

◆集団健診の日程◆  令和６年４月16日現在 ※会場等の都合により、変更となる場合があります。
　中止となった際は個別にお伝えします。



◆胃がん検診(胃内視鏡検査)の受診方法◆ ＜事前申込が必要です＞

◆乳がん検診◆ ＜事前予約が必要です＞

医療機関で行う検診

① 対象年齢や注意事項などの確認

（先着順）

② 申込み

③ 受診券等が届く

④  受診

（ 0570-001370）



◆がん検診・骨粗しょう症検診　実施医療機関一覧◆　　　　1/5

P.15
医療機関で行う検診
P.16～20

医療機関一覧
●印の健診を行っています。各医療機関において、健診曜日や診察時間、予約制など相違があります。受診前に医療機関へお電話でお問い合わせください。
なお、秋田市国保・後期高齢者の特定健診等については、特定健診課から５月下旬に届く受診券同封の実施機関一覧をご覧ください。



◆がん検診・骨粗しょう症検診　実施医療機関一覧◆　　　　　　　　　2/5
●印の健診を行っています。各医療機関において、健診曜日や診察時間、予約制など相違があります。受診前に医療機関へお電話でお問い合わせください。
なお、秋田市国保・後期高齢者の特定健診等については、特定健診課から５月下旬に届く受診券同封の実施機関一覧をご覧ください。



◆実施医療機関一覧は、一般社団法人秋田市医師会からの提供により作成しています。（令和6年４月16日現在）3/5
●印の健診を行っています。各医療機関において、健診曜日や診察時間、予約制など相違があります。受診前に医療機関へお電話でお問い合わせください。
なお、秋田市国保・後期高齢者の特定健診等については、特定健診課から５月下旬に届く受診券同封の実施機関一覧をご覧ください。



◆がん検診・骨粗しょう症検診　実施医療機関一覧◆　　　　　　　　　4/5
●印の健診を行っています。各医療機関において、健診曜日や診察時間、予約制など相違があります。受診前に医療機関へお電話でお問い合わせください。
なお、秋田市国保・後期高齢者の特定健診等については、特定健診課から５月下旬に届く受診券同封の実施機関一覧をご覧ください。



◆実施医療機関一覧は、一般社団法人秋田市医師会からの提供により作成しています。（令和６年４月16日現在）  5/5
●印の健診を行っています。各医療機関において、健診曜日や診察時間、予約制など相違があります。受診前に医療機関へお電話でお問い合わせください。
なお、秋田市国保・後期高齢者の特定健診等については、特定健診課から５月下旬に届く受診券同封の実施機関一覧をご覧ください。



《お願い》　●印のついている歯科健診を行っています。
　　　　　　各医療機関において、健診曜日や診察時間、予約制など相違があります。受診前に希望する医療機関に電話でお問い合わせください。

おとなの歯科健診（２月まで）・後期高齢者歯科健診（９月まで）実施医療機関一覧   　1/2



《お願い》　●印のついている歯科健診を行っています。
　　　　　　各医療機関において、健診曜日や診察時間、予約制など相違があります。受診前に希望する医療機関に電話でお問い合わせください。

◆実施医療機関一覧は、一般社団法人秋田市歯科医師会からの提供により作成しています。（ 令和６年４月16日現在）　2/2

P.21～22
おとなの歯科
後期高齢者歯科
医療機関一覧



がん患者のかたへのウイッグ・乳房補正具の購入費用助成制度のご案内

対象
詳細については、
秋田市ＨＰからも
ご覧いただけます

助成内容

ブレスト・アウェアネス（breast awareness）は、『乳房を意識する生活習慣』です。
自分の乳房の状態に日頃から関心を持ち、意識して生活することで、乳がんの早期発見につながります。


